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BARTLETT PEARS Ã - !ƳŀŘƻǊ CŀǊƳǎΣ ¸ŀƪƛƳŀ ϧ ½ƛƭƭŀƘ   

RED RUSSIAN KALE » - bŀǎƘΩǎ hǊƎŀƴƛŎ tǊƻŘǳŎŜΣ {ŜǉǳƛƳ   

SHIITAKE MUSHROOMS Ã - 5ƻƎ LǎƭŀƴŘ aǳǎƘǊƻƻƳǎΣ 

!ƴŀŎƻǊǘŜǎ  

SUGAR PUMPKINS Ã - {ƛŘƘǳ CŀǊƳǎΣ tǳȅŀƭƭǳǇ 

SWEET POTATOES [ȅŀƭƭ CŀǊƳǎΣ DǊŀƴŘǾƛŜǿ  

BEETS(REGULAR SHARE)  Ã - DŀǊŘŜƴ CƭƻǿŜǊǎΣ  {ƴƻƘƻƳƛǎƘ 

GREEN CABBAGE(REGULAR SHARE) Ã - {ƛŘƘǳ CŀǊƳǎΣ 

tǳȅŀƭƭǳǇ 

Fall Harvest Box — a Feast Awaits! 
¢ƘŜ /{! ǎŜŀǎƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ƻǾŜǊΣ ōǳǘ ȅƻǳ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ 

ŜƴƧƻȅ ŦǊŜǎƘ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ tƛƪŜ tƭŀŎŜ aŀǊƪŜǘ ŦŀǊƳŜǊǎΗ CǊƻƳ 

ǿƛƴǘŜǊ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘȅ ƎǊŜŜƴǎ ǘƻ ōǊǳǎǎŜƭǎ ǎǇǊƻǳǘǎΣ Ǌƻƻǘ ǾŜƎƎƛŜǎΣ 

ƻǊŎƘŀǊŘ ŦǊǳƛǘǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ ǘƘŜ Cŀƭƭ IŀǊǾŜǎǘ .ƻȄ ƛǎ ŀ ƻƴŜ-ǝƳŜΣ ŜȄǘǊŀ-

ƭŀǊƎŜ ōƻǳƴǘȅ ƻŦ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎƎƛŜǎΣ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǊƻǳƴŘƛƴƎ 

ƻǳǘ ȅƻǳǊ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŦŜŀǎǘΦ {ƛƎƴǳǇǎ ōŜƎƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ мǎǘΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 

ōƻȄ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇƛŎƪǳǇ ƻǊ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ƻƴ 

bƻǾŜƳōŜǊ мпΦ ±ƛǎƛǘ ǇƛƪŜǇƭŀŎŜƳŀǊƪŜǘΦƻǊƎκƘŀǊǾŜǎǘōƻȄ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΗ 

Dwh²LbD tw!/¢L/9{ Y9¸ 

Ãbƻ {ǇǊŀȅ   »/ŜǊǝŬŜŘ hǊƎŀƴƛŎ   ÏLƴǘŜƎǊŀǘŜŘ tŜǎǘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

SPOTLIGHT ON:  

Shiitake Mushrooms  

{ƘƛƛǘŀƪŜǎ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǊƳΣ Ƴƻƛǎǘ Ŏƭƛπ
ƳŀǘŜ ƻŦ ǎƻǳǘƘŜŀǎǘ !ǎƛŀΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŘŜŎŀȅƛƴƎ ƭƻƎǎ ƻŦ ŘŜŎƛŘǳƻǳǎ ǘǊŜŜǎΦ ¢ƘŜ 
ŜŀǊƭƛŜǎǘ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǝǾŀǝƻƴ ŘŀǘŜǎ ǘƻ 
ǘƘŜ моǘƘ-ŎŜƴǘǳǊȅ {ƻǳǘƘŜǊƴ {ƻƴƎ 5ȅƴŀǎǘȅΤ 
ǘƻŘŀȅΣ ŎǳƭǝǾŀǝƻƴ ƻƊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƛƴƻŎǳπ
ƭŀǝƴƎ ǎǳōǎǘǊŀǘŜ ƻǊ ƘŀǊŘǿƻƻŘ ƭƻƎǎ ƛƴ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 
¸ƻǳǊ ǎƘƛƛǘŀƪŜǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜǊŜ ƎǊƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƭǘȅ ƻŎŜŀƴ ŀƛǊ ƻŦ DǳŜƳŜǎ LǎƭŀƴŘ ƛƴ {ƪŀƎƛǘ 
/ƻǳƴǘȅΣ ŀƴŘ Ŏƻƴǘŀƛƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ 
ǾƛǘŀƳƛƴǎ / ŀƴŘ 5Σ ǇƻǘŀǎǎƛǳƳΣ ƛǊƻƴΣ ŀƴŘ ȊƛƴŎΦ 

pikeplacemarket.org/harvestbox


 

Curried Beet Soup  
ADAPTED FROM:  aƛƴƛƳŀƭƛǎǘ .ŀƪŜǊ  
SERVES:  п 

Caramelized Soy Sauce Noodles with Sweet Potato & Mushrooms 
ADAPTED FROM:  ¢ƘŜ ²ƻƪ ƻŦ [ƛŦŜ 
SERVES:  п 

DIRECTIONS  
¶ Lƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ōƻǿƭΣ ƳƛȄ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ŘŀǊƪ 
ǎƻȅ ǎŀǳŎŜΣ ǿƛƴŜΣ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭΣ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊΣ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ 

¶ IŜŀǘ о ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻƛƭ ƛƴ ŀ ǿƻƪ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘ 
ƘŜŀǘΣ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƘŜ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΦ {ǝǊ-ŦǊȅ ŦƻǊ 
ŀōƻǳǘ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ǘƻ 
ōǊƻǿƴΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻƪ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 

¶ !ŘŘ ŀƴƻǘƘŜǊ о ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ƻƛƭ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻƪ όǎǝƭƭ ƻǾŜǊ 
ƳŜŘƛǳƳ ƘƛƎƘ ƘŜŀǘύΣ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘƘŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΦ {ǝǊ-ŦǊȅ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀǊŜ ǎƻƊŜƴŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ōǊƻǿƴŜŘΣ ǎǇƭŀǎƘƛƴƎ ƛƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ƻƛƭ ƛŦ ƛǘΩǎ ǘƻƻ ŘǊȅΦ 

¶ /Ǌŀƴƪ ǳǇ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƘƛƎƘΣ ŀƴŘ ŀŘŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻƻŘƭŜǎΣ 
ŎƻƻƪŜŘ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ŀƴŘ ǎŀǳŎŜ ƳƛȄǘǳǊŜΦ {ǝǊ-ŦǊȅ ŀƴŘ 
ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƻǎǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ {ŜǊǾŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜŘ ǿƛǘƘ 
ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ǎŎŀƭƭƛƻƴ όƛŦ ǳǎƛƴƎύΦ 

INGREDIENTS 
¶ м ѹ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƭƛƎƘǘ ƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ŘŀǊƪ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ 
¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ {ƘŀƻȄƛƴƎ ǿƛƴŜ ƻǊ ŘǊȅ ǎƘŜǊǊȅ 
¶ ѹ ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŜǎŀƳŜ ƻƛƭ 
¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ōǊƻǿƴ ǎǳƎŀǊ 
¶ о ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǿŀǘŜǊ 
¶ с ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΣ ŘƛǾƛŘŜŘ 
¶ м ƳŜŘƛǳƳ ǎǿŜŜǘ ǇƻǘŀǘƻΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ƧǳƭƛŜƴƴŜŘ 
¶ у ƻȊΦ ǎƘƛƛǘŀƪŜ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘ 
¶ м ǇƻǳƴŘ ȅŀƪƛǎƻōŀΣ ǳŘƻƴΣ ƻǊ ƭƻ ƳŜƛƴ ƴƻƻŘƭŜǎ 
όŀƭƭ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ ƴƻƻŘƭŜǎύ 

¶ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ŜŀŎƘ ŬƴŜƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ 
ŀƴŘ ǎŎŀƭƭƛƻƴ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

INGREDIENTS 
¶ м ¢ōǎǇ ŎƻŎƻƴǳǘ ƻƛƭ  
¶ м ƻƴƛƻƴ  
¶ н ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ  
¶ м ¢ōǎǇ ƳƛƴŎŜŘ ƎƛƴƎŜǊ 
¶ с ǎƳŀƭƭ-ƳŜŘƛǳƳ ōŜŜǘǎΣ 
ǉǳŀǊǘŜǊŜŘ 

¶ м мκн ¢ōǎǇ ƎǊŜŜƴ ŎǳǊǊȅ 
ǇŀǎǘŜ мκп ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ 
ŎƛƴƴŀƳƻƴ 

¶ мκн ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ǘǳǊƳŜǊƛŎ 
¶ мκн ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 
¶ мκп ǘǎǇ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ 
¶ м ǇƛƴŎƘ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳƴŘ ŎŀǊπ
ŘŀƳƻƳ ŀƴŘ ŎƻǊƛŀƴπ
ŘŜǊ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

¶ м Ŏŀƴ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ  
¶ н ŎǳǇǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘ  
¶ н-о ¢ōǎǇ  ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ  
¶ {ŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǎǘƻǊŀƎŜ ǝǇǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀǘ pikeplacemarket.org/pikebox 

DIRECTIONS 
¶ IŜŀǘ ŀ ƭŀǊƎŜ Ǉƻǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΦ 
¶ hƴŎŜ ƘƻǘΣ ŀŘŘ ƻƛƭΣ ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƎƛƴƎŜǊΦ 
{ŀǳǘŞ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅΦ 

¶ !ŘŘ ōŜŜǘǎΣ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎǳǊǊȅ ǇŀǎǘŜΣ Ŏƛƴƴŀπ
ƳƻƴΣ ǘǳǊƳŜǊƛŎΣ ŎǳƳƛƴΣ ŎŀȅŜƴƴŜΣ ŎŀǊŘŀƳƻƳ 
ŀƴŘ ŎƻǊƛŀƴŘŜǊ όƻǇǝƻƴŀƭύΦ {ǝǊ ǘƻ ŎƻŀǘΣ ǘƘŜƴ ŎƻǾπ
ŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ п ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭπ
ƭȅΦ 

¶ !ŘŘ ŎƻŎƻƴǳǘ ƳƛƭƪΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘΣ ŀƴŘ ƳŀǇƭŜ 
ǎȅǊǳǇΦ  

¶ .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ƭƻǿ ōƻƛƭ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǊŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƭƻǿΣ ŎƻǾŜǊΣ ŀƴŘ ǎƛƳƳŜǊ ŦƻǊ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ ōŜŜǘǎ ŀǊŜ ŦƻǊƪ ǘŜƴŘŜǊΦ 

¶ ¦ǎŜ ŀƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ōƭŜƴŘŜǊΣ ƻǊ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǎƻǳǇ ǘƻ 
ŀ ōƭŜƴŘŜǊΣ ŀƴŘ ǇǳǊŞŜ ƻƴ ƘƛƎƘ ǳƴǝƭ ŎǊŜŀƳȅ ŀƴŘ 
ǎƳƻƻǘƘΦ LŦ ǳǎƛƴƎ ŀ ōƭŜƴŘŜǊΣ ǊŜǘǳǊƴ ǎƻǳǇ ōŀŎƪ ǘƻ 
ǇƻǘΦ 

¶ ¢ŀǎǘŜ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ŀŘŘƛƴƎ 
ƳƻǊŜ ŘǊȅ ǎǇƛŎŜǎΣ ǎŀƭǘΣ ƻǊ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊ ǘƻ ǘŀǎǘŜΦ  


