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ASIAN PEARSÃ - !ƳŀŘƻǊ CŀǊƳǎΣ  ¸ŀƪƛƳŀ ϧ ½ƛƭƭŀƘ  

BROCCOLI» - bŀǎƘΩǎ hǊƎŀƴƛŎ tǊƻŘǳŎŜΣ {ŜǉǳƛƳ   

FRENCH NEW FINGERLING POTATOES» - !ƭǾŀπ
ǊŜȊ hǊƎŀƴƛŎ CŀǊƳǎΣ aŀōǘƻƴ 

ITALIAN RED GARLIC» - !ƭǾŀǊŜȊ hǊƎŀƴƛŎ CŀǊƳǎΣ aŀōǘƻƴ 

CARROTSÃ- {ŜŜ [ŜŜ CŀǊƳΣ /ŀǊƴŀǝƻƴ 

SUGAR PUMPKINSÃ - [ŜŜΩǎ CǊŜǎƘ tǊƻŘǳŎŜΣ YŜƴǘ  

CABBAGE(REGULAR SHARE) Ã - {ƛŘƘǳ CŀǊƳǎΣ tǳȅŀƭƭǳǇ 

MIXED SUMMER SQUASH(REGULAR SHARE) - aŀƎŀπ

Ʒŀ CŀǊƳǎΣ {ǳƴƴȅǎƛŘŜ 

 SPOTLIGHT ON:  
 Asian Pears  
!ǎƛŀƴ ǇŜŀǊǎ ŀǊŜ  ǘǊǳŜ ǇŜŀǊǎΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǘŜȄǘǳǊŜ 
ƻŦ ŀƴ ŀǇǇƭŜΦ ¢ƘŜȅ  ŀǊŜ ƪƴƻǿƴ ōȅ Ƴŀƴȅ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƴŀƳŜǎΣ ŦǊƻƳ /ƘƛƴŜǎŜ ǇŜŀǊΣ ǘƻ WŀǇπ
ŀƴŜǎŜ ǇŜŀǊΣ ǘƻ ǎŀƴŘ ǇŜŀǊΦ ²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ 
ǎƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƴŘ ǳƴƛǉǳŜ ƛǎ ǘƘŜ ŎǊƛǎǇ ŀƴŘ ǿŀπ
ǘŜǊȅ ƛƴǎƛŘŜΦ tŜŀǊǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊƛǇŜƴ 
ŀƊŜǊ ǇƛŎƪƛƴƎΣ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ 
ǘƘŜƳ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊ 
- ōǳǘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǊƻƻƳ ǘŜƳπ
ǇŜǊŀǘǳǊŜ ōŜŦƻǊŜ ŜŀǝƴƎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƅŀπ
ǾƻǊΦ  LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊƛǇŜƴ ǘƘŜƳ ŦŀǎǘŜǊ ǇƭŀŎŜ 
ǘƘŜƳ ƛƴ ŀ ǇŀǇŜǊ ōŀƎ ŀǘ ǊƻƻƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 
9ƴƧƻȅ ǘƘŜƳ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ ƻǊ ŎƻǊŜ ǘƘŜƳ 
ŀƴŘ ǎǘŜŀƳ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ƘƻƴŜȅ ƛƴǎƛŘŜ ŦƻǊ ŀ Ŧŀƭƭ 
ǘǊŜŀǘΦ  

MEET THE PRODUCER: Vilog Farm 
 
¢ƘŜ ±ƛƭƻƎ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƭƭƛƴƎ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ƅƻǿŜǊ ōƻǳǉǳŜǘǎ ŀǘ tƛƪŜ tƭŀŎŜ ǎƛƴŎŜ мфуоΦ  
¢ƘŜȅ  ƎǊƻǿ ǘƘŜƛǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǾŜƎƎƛŜǎ ƻƴ ŜƛƎƘǘ ŀŎǊŜǎ ƻŦ ƭŀƴŘ ƛƴ !ǳōǳǊƴΦ 
wƻǎŜƳŀǊƛŜ ŀƴŘ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΣ !ƴƛǘŀΣ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇƭŀƴǝƴƎΣ ƘŀǊǾŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ wƻǎŜƳŀǊƛŜ ƛǎ ŀ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǇǊƻΤ ǎƘŜ ōŜƎŀƴ ŎƻƳƛƴƎ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ  
ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ŜƛƎƘǘΦ tƛƪŜ tƭŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƳŀǊƪŜǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ ƻǊ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜƳ ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ /{! ǿƛǘƘ ŀ ƅƻǿŜǊ ōƻǳǉǳŜǘ ŀŘŘ-ƻƴΦ ¢ƻ ŀŘŘ ŀ ōƻǳπ

ǉǳŜǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ƻǊŘŜǊΣ ƭƻƎ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘƻǊŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǳƴŘŀȅΥ ƘǧǇǎΥκκŎǎŀΦŦŀǊƳƛƎƻΦŎƻƳκǎǘƻǊŜκǇƛƪŜōƻȄŎǎŀΦ 

Dwh²LbD tw!/¢L/9{ Y9¸ 

Ãbƻ {ǇǊŀȅ   »/ŜǊǝŬŜŘ hǊƎŀƴƛŎ   ÏLƴǘŜƎǊŀǘŜŘ tŜǎǘ aŀƴŀƎŜπ

https://csa.farmigo.com/store/pikeboxcsa


 

Crispy Roasted Broccoli with Tahini Sauce  
ADAPTED FROM: .ƻƴ !ǇǇŞǝǘ  
SERVES:  п 

Simple Pumpkin Soup 
ADAPTED FROM: aƛƴƛƳŀƭƛǎǘ .ŀƪŜǊ    
SERVES: п   

DIRECTIONS 
¶ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ орл ŘŜƎǊŜŜǎ CΦ 
¶ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǎƘŀǊǇ ƪƴƛŦŜΣ Ŏǳǘ ƻũ ǘƘŜ ǘƻǇǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊ ǇǳƳǇƪƛƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŀƭǾŜ ǘƘŜƳΦ ¦ǎŜ ŀ ǎƘŀǊǇ ǎǇƻƻƴ ǘƻ ǎŎǊŀǇŜ 
ƻǳǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ǎǘǊƛƴƎǎΦ 

¶ .ǊǳǎƘ ǘƘŜ ƅŜǎƘ ǿƛǘƘ ƻƛƭ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŦŀŎŜ Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ .ŀƪŜ ŦƻǊ пр-рл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ŀ ŦƻǊƪ Ŝŀǎƛƭȅ 
ǇƛŜǊŎŜǎ ǘƘŜ ǎƪƛƴΦ wŜƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǾŜƴΣ ƭŜǘ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ мл ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǘƘŜƴ ǇŜŜƭ ŀǿŀȅ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ǎŜǘ ǇǳƳǇƪƛƴ ŀǎƛŘŜΦ 

¶ ¢ƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŀǳŎŜǇŀƴ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŀŘŘ м ¢ōǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ ǎƘŀƭƭƻǘ ŀƴŘ ƎŀǊƭƛŎΦ /ƻƻƪ ŦƻǊ н-о ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƻǊ ǳƴǝƭ 
ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōǊƻǿƴŜŘ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƭǳŎŜƴǘΦ 

¶ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǳƳǇƪƛƴΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎƛƳƳŜǊΦ 
¶ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎƻǳǇ ƳƛȄǘǳǊŜ ǘƻ ŀ ōƭŜƴŘŜǊ ƻǊ ǳǎŜ ŀƴ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ōƭŜƴŘŜǊ ǘƻ ǇǳǊŜŜ ǘƘŜ ǎƻǳǇΦ LŦ ǳǎƛƴƎ ŀ ōƭŜƴŘŜǊΣ ǇƭŀŎŜ ŀ 
ǘƻǿŜƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŘ ōŜŦƻǊŜ ƳƛȄƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŀƴȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ tƻǳǊ ƳƛȄǘǳǊŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǇƻǘΦ 

¶ /ƻƴǝƴǳŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƭƻǿ ƘŜŀǘ ŦƻǊ р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǘŀǎǘŜ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǘ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎǎ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ  

INGREDIENTS 
¶ н ǎǳƎŀǊ ǇǳƳǇƪƛƴǎ όŀōƻǳǘ н мκп ŎǳǇǎ ǇǳƳǇƪƛƴ 
ǇǳǊŜŜύ 
¶ н ƳŜŘƛǳƳ ǎƘŀƭƭƻǘǎΣ ŘƛŎŜŘ  
¶ о ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎ Σ ƳƛƴŎŜŘ  
¶ н ŎǳǇǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘ  
¶ м ŎǳǇ ƭƛƎƘǘ ŎƻŎƻƴǳǘ Ƴƛƭƪ όƻǊ ǎǳō ƻǘƘŜǊ ƴƻƴ-ŘŀƛǊȅ 
Ƴƛƭƪύ 
¶ н ¢ōǎǇ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ ƻǊ ƘƻƴŜȅ 
¶ мκп ǘǎǇ ŜŀŎƘ ǎŜŀ ǎŀƭǘΣ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΣ 
ƴǳǘƳŜƎ 

INGREDIENTS 

¶ м ƭŀǊƎŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ōǊƻŎŎƻƭƛ 
ǿƛǘƘ ǎǘŜƳ  

¶ о ¢ōǎǇΦ ŜȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ 
ƻƛƭ  

¶ н ǘǎǇΦ ƪƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ  
¶ н ƭŜƳƻƴǎ  
¶ м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜ  
¶ р ¢ōǎǇΦ ǘŀƘƛƴƛ  
¶ н ¢ōǎǇΦ ǘƻŀǎǘŜŘ ǎŜǎŀƳŜ 
ǎŜŜŘǎ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǎǘƻǊŀƎŜ ǝǇǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀǘ pikeplacemarket.org/pikebox 

DIRECTIONS 

¶ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнр ŘŜƎǊŜŜǎ CΦ  
¶ /ǳǘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŎǊƻǎǎǿƛǎŜΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŜƳ ŜƴŘ ƛƴǘƻ ǉǳŀǊǘŜǊ-ƛƴŎƘ ǎƭƛŎŜǎΦ   
¶ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ōǊƻŎŎƻƭƛ ǘƻ ŀ ǊƛƳƳŜŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ 5ǊƛȊȊƭŜ ǿƛǘƘ н ¢ōǎǇΦ ƻƛƭΤ ǎŜŀǎƻƴ 
ǿƛǘƘ м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǘƻ ŎƻŀǘΦ wƻŀǎǘ ǳƴǝƭ ƴƛŎŜƭȅ ōǊƻǿƴŜŘΣ ŜǾŜƴ ŎƘŀǊǊŜŘ ƛƴ 
ǎǇƻǘǎΣ ŀƴŘ ŎǊƛǎǇȅ ǿƛǘƘ ŀ ōǊƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ уςмл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

¶ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǘŀƘƛƴƛ ǎŀǳŎŜΦ /ǳǘ м ƭŜƳƻƴ ƛƴ ƘŀƭŦΦ WǳƛŎŜ ƭŜƳƻƴ ƛƴǘƻ ŀ 
ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΦ tŜŜƭ м ƎŀǊƭƛŎ ŎƭƻǾŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ŀ ŬƴŜ ƎǊŀǘŜǊ ǘƻ ƎǊŀǘŜ ƛǘ ƛƴǘƻ ōƻǿƭ ǿƛǘƘ 
ƭŜƳƻƴ ƧǳƛŎŜΦ !ŘŘ р ¢ōǎǇΦ ǘŀƘƛƴƛΣ м ¢ōǎǇ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭΣ м ǘǎǇΦ ǎŀƭǘΣ ŀƴŘ ѻ ŎǳǇ Ƙƻǘ 
ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿƘƛǎƪ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ  

¶ 5ǊƛȊȊƭŜ ǘƘŜ ǘŀƘƛƴƛ ǎŀǳŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊƻŀǎǘŜŘ ōǊƻŎŎƻƭƛ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǎŜǎŀƳŜ ǎŜŜŘǎ 
ƻƴ ǘƻǇΦ  

 


